[image: image1.png]Comités de quartier du

HAUT
WOLUWE





Historique
En 2016, les comités de quartier du Haut Woluwe ont répondu à un appel à projets initié par Bruxelles Environnement, intitulé « Inspirons le quartier ».

C’est dans ce cadre qu’ils ont conçu et crée ce qui allait devenir le potager Timmermans.

Celui-ci est situé dans le fond du parc (plaine de jeux communale pour enfants de 0 à 4 ans) à la rue Timmermans et est constitué de :

3 bacs de 150 cm x 150 cm, chaque bac étant divisé en 25 carrés de 30 cm x 30 cm ;

3 bacs de 150 cm x 300 cm, chaque bac étant divisé en 50 carrés de 30 cm x 30 cm ;

En 2015 déjà, à l’occasion du premier rallye du développement durable initié par l’Echevin de l’Environnement, 2 bacs de 120 cm x 120 cm divisés en 9 carrés de 40 cm x 40 cm ainsi qu’un bac de dimension plus petite, avaient été installés dans la plaine de jeux Itterbeek au 78 avenue Prekelinden, parc situé à l’arrière de la Maison de la Jeunesse.

Ces 2 potagers qui totalisent quelque 200 carrés de légumes et plantes condimentaires sont cultivés en mode « incroyables comestibles », sans intrants chimiques ni pesticides et répondent aux critères et exigences de la culture biologique.

Ces réalisations ont été possibles grâce à l’entière et fructueuse collaboration avec les services communaux sous l’égide de l’Echevin de l’Environnement.

Cette année, suite à un nouvel appel à projets de Bruxelles Environnement, le verger Timmermans vient d’être crée ; plus de 20 fruitiers espaliers ont été plantés ainsi que 2 autres fruitiers mi tiges dans le prolongement des 2 fruitiers déjà existants.

Bourse d’échange de graines et plants (1ère édition)
Nous profitons de cette première modeste bourse d’échange pour communiquer au plus grand nombre, le fruit de notre petite expérience en compilant quelques trucs et astuces qui peuvent aider les jardiniers et potagistes en herbe.

Pour le collectif potagers Itterbeek/Timmermans et verger Timmermans

Béatrix Tilquin, Chantal Debaenst et Isabelle Depret
Avril 2018

 Principes du potager en carrés 
Les légumes sont cultivés dans des bacs de 120 cm  x 120 cm et divisés en carrés de 40 x 40 (méthode française) ou en carrés de 30 x 30 (méthode américaine). Les dimensions de nos bacs sont différentes 

simplement pour ne pas avoir de pertes de bois lors de la construction de ceux-ci. 

Le potager en carrés respecte 2 grands principes à savoir la rotation et l’association.

La rotation

Sur le même carré, la planification fait se succéder des légumes d’une famille et d’un type différent.  Grâce à ce principe, ce ne sont pas toujours les mêmes ressources du sol qui sont puisées et le cycle des maladies est rompu.

Il y a 4 grands types de légumes : 

· Légume feuille : ciboulette, céleri à côtes, estragon, chicorées, oseille, épinard, laitues, choux pommés, bette, persil, roquette, basilic, thym, mâche, poireau …

· Légume racine : ail, oignon, carottes, céleri-rave, chou-rave, navets, radis, betterave …

· Légume fruit : haricots, pois, aubergine, piment, poivron, tomate, melon, courgette, cornichon …

· Fleur : brocoli, chou fleur

Chaque légume et/ou plante aromatique fait partie d’une famille botanique :

Aïzoacée : tétragone …

Alliacée : ail, ciboulette, échalote, oignon, poireau …

Apiacée : aneth, angélique, carotte, céleri à côtes, céleri-rave, cerfeuil, coriandre, fenouil, livèche, panais, persil …

Astéracée : artichaut, camomille, cardon, chicorées, cosmos, échinacée, estragon, laitue, mesclun, pissenlit, scorsonère, souci, tagète, tournesol …

Boraginacée : bourrache …

Brassicacée : alliaire, brocoli, chou de Bruxelles, chou-fleur, chou kale, chou pommé, chou-rave, cresson, navet, radis, raifort,  roquette … 

Chenopodiacée : arroche, bette, betterave, chénopode Bon Henri, épinard …

Clusiacée : millepertuis …

Curcubitacée : concombre, cornichon, courgette, melon …

Fabacée : fève des marais, haricot, mélilot, pois …

Lamiacée : basilic, hysope, monarde, romarin, sarriette, sauge, thym …

Malvacée : mauve …

Poacée : maïs doux …

Polygonacée : oseille, plantain, rhubarbe …

Rosacée : pimprenelle …

Scrofulariacée : bouillon blanc …

Solanacée : aubergine, piment, poivron, tomate …

Tropaléacée : capucine

Valerianacée : mâche

Verbenacée : verveine …

Au cours d’une même saison, certains carrés peuvent se faire succéder 3, voire 4 légumes différents ; il faut alors également veiller à prévoir des légumes de famille botanique différente.

Certains légumes ne sont pas adaptés à la culture du potager en carrés, soit parce qu’ils prennent trop de place, soit parce qu’ils ont un développement trop volumineux.  C’est le cas des pommes de terre, asperges, cardon, fraisier, lentille, raifort, rhubarbe, salsifis, topinambour, tétragone…

Les associations
Dans un potager en carrés, les familles de légumes sont mélangées ; l’idée générale étant : qui se ressemble, se désassemble car les légumes d’une même famille ont les mêmes besoins nutritifs, sont sujets aux mêmes maladies et attirent les mêmes insectes indésirables.

Quelques voisinages sont toutefois bénéfiques et peuvent parfaitement s’appliquer au potager en carrés par ex. :

Carotte et oignon, échalote ou poireau se protègent mutuellement (mouche) ;

La tagète (œillet d’Inde) éloigne les nématodes de la tomate ;

Le céleri éloigne la piéride du chou ;

Quelques voisinages défavorables à éviter si possible :

Les fabacées n’aiment pas le voisinage de l’ail, échalote, oignon et poireau ;

Les laitues n’apprécient pas le voisinage du persil et du céleri ;

Comme on peut le voir, la planification est très importante et il convient de s’y tenir tout au long de la saison de culture.

Certaines cultures nécessitent également plusieurs carrés afin de pouvoir bien s’épanouir ; c’est le cas des courges, des fabacées en général ; pour ce qui concerne la culture des pois, haricots, fèves des marais, il est préférable de choisir les variétés grimpantes (gain de place) mais pour ce faire, il faut des bons tuteurs.

Il faut idéalement également associer à ces légumes à grand développement, des légumes bas qui tolèrent un peu d’ombre dans les carrés voisins.

Besoins des principaux légumes en ensoleillement

Situation ensoleillée et chaude : aubergine, basilic, concombre, cornichon, estragon, melon, piment, poivron, tomate.

Situation ensoleillée : ail, betterave, carotte, ciboulette, chicorée, chou pommé, chou-rave, courgette, épinard, haricot, maïs doux, oignon, pissenlit.

Situation à l’ombre tolérée : bette, brocoli, céleri, cerfeuil, chou fleur, persil, échalote, laitue, mâche, navet, oseille, poireau, radis, roquette.

Un livre très utile : le guide pratique du potager en carrés de Anne-Marie Nageleisen (Ulmer).

Facultés germinatives des principaux légumes

Les informations qui figurent sur les sachets de semences sont diverses et pas toujours qualitatives. Dans l’idéal il faudrait qu’y soit figuré le taux de germination à une date donnée et l’année de la récolte. Généralement les semenciers n’y font figurer qu’une date de péremption. Basée sur quoi ? Elle ne pousse qu’à jeter et racheter de nouveaux sachets.

C’est pourquoi cette information de faculté germinative est d’autant plus utile lorsque l’on décide de faire ses propres semences, ce qui est l’objectif ultime de tout jardinier ; ceci implique toutefois un peu d’expérience et de savoir-faire. 

Prenons deux exemples, pour les tomates on ne va pas systématiquement récolter les semences de toutes les variétés tous les ans ; on peut se permettre d’attendre plusieurs années sans problèmes (si les semences sont conservées dans de bonnes conditions) et récolter les semences d’un certain pourcentage de variétés chaque année.

Par contre pour le panais il faut penser à faire des graines tous les ans (voir deux ans) car sa faculté germinative est très courte (et n’est déjà pas à 100% dès la récolte).

Bien entendu l’idéal si vous faites vos semences, c’est d’effectuer de temps en temps des tests de germination, ce qui donnera des indications si vous devez renouveler vos légumes destinés à faire vos semences l’année qui arrive. 

Le temps de germination et la température sont également deux paramètres importants ; tout simplement car l’on peut penser qu’un semis est raté alors que ce sont simplement les conditions qui n’étaient pas optimales ; et ce n’est pas forcément que la température est trop basse ; par exemple la laitue ne germe pas au delà de 27°C, la mâche aura également des difficultés au delà de 20°C.

Une astuce pour gagner du temps pour la germination du persil et des légumineuses, est de tremper les semences dans de l’eau la veille du semis. Les graines vont s’imbiber, ce qui très visible chez les légumineuses car elles doublent de volume. Le temps de germination sera ainsi diminué.

Test de germination des graines

La plupart des semences ont la capacité de germer au moins 2 à 3 ans après leur récolte si elles ont été bien conservées, et certaines sont bonnes pour 7 ans ou plus. Parfois vous trouvez un sachet de semences qui date de quelques années. Mais comment savoir si ces graines plus âgées sont encore bonnes ? Après tout, quel gaspillage de remplir des pots de terreau pour recevoir des graines qui ne germeront pas!



Il est facile cependant de faire un test de germination. 
Quelques semaines avant la date prévue pour faire le semis, faire un test de germination peut s’avérer utile et épargner des déconvenues.
Pour ce faire, placez dix graines sur un morceau de papier essuie-tout (sopalin) et pliez le papier en deux par-dessus les graines. Humidifiez légèrement le papier. Ensuite placez le papier dans un sac ou boîte plastique transparente dans un emplacement chaud. Après 3 à 21 jours (selon le type de graine) il devrait y avoir germination.
· si 7 graines ou plus germent, la graines sont encore en très bon état et vous pouvez les semez de la façon normale ;

· si 4 à 6 graines germent, leur pouvoir germinatif est affaibli, mais encore raisonnable ; semez-les deux fois plus densément que normalement recommandé. 
· si 3 graines ou moins germent, les graines sont réellement passées et, à moins qu’il ne s’agisse d’une plante irremplaçable, il n’est probablement pas la peine de les conserver, car les semis risquent de donner des plantes faiblardes ou peu productives.

Ci-après, un tableau reprenant le temps de germination des différentes semences de légumes.
Les données reprises dans le tableau ci-dessous indiquent la faculté de germination des graines à 70 % ; il faut réduire ce temps pour une germination optimale et surtout en tenir compte lors des semis afin d’adapter la densité du semis en conséquence.
Ces indications étant approximatives et générales, il sera utile pour les semences qui arrivent en fin de cycle, de faire le test de germination.
	Dénomination
	Faculté germinative (durée de vie)
	Temps de levée (et température)

	Aubergine
	6 ans
	4 à 8 jours 24°C

	Basilic
	4 à 8 ans
	10 jours

	Bette (poirée)
	5 ans
	10-20j 10-30°C

	Betterave
	6 ans
	10j à 10-30°C

	Carotte
	4-5 ans
	10-20j 7-30°C

	Céleri
	7 ans
	10-21j 16-21°C

	Chicorées (scaroles, endives) 
	8-10 ans
	2-7j 25°C

	Chou Brocoli
	4-5 ans
	5-10j 7-30°C

	Chou de Bruxelles
	5-6 ans
	5-10j 7-20°C

	Chou de Chine
	
	5j 7-30°C

	Chou-fleur
	5-6 ans
	8-10j 7-30°C

	Chou frisé (Kale)
	5-6 ans
	10j 7-20°C

	Chou navet (rutabaga)
	3-4 ans
	4-7j

	Chou pommé
	5 ans
	5-7j 7-30°C

	Chou-rave
	5 ans
	8-10j; 7-30°C

	Concombre et cornichon
	10 ans
	8-10j – 16-35°C

	Courge (potiron, potimarron)
	4-6 ans
	6-10j 21-35°C

	Courgette
	4-6 ans
	6-10j 21-35°C

	Epinard
	4-5 ans
	6-15j 7-24°C

	Fenouil
	4 ans
	8-10j 12°C min

	Fève
	5 ans
	8-30j 8°C min

	Haricot
	3 ans
	5-8j 16-30°C

	Laitue
	4-5 ans
	4-10j 5-27°C

	Mâche
	5 ans
	12-15j 15-20°C

	Maïs
	2 ans
	10-15j 16-30°C

	Melon
	7 ans
	6-7j 24-35°C

	Navet
	4-5 ans
	4-7j 7-30°C

	Oignon
	2 ans
	20-25j 10-30°C

	Panais
	1 an
	10-25j 20°C

	Persil
	3 ans
	20j 16-30°C Possible de raccourcir 

	Piment et poivron
	4 ans
	10-15j 18-35°C

	Poireau
	2 ans
	10-20j 13-24°C

	Pois
	2-6 ans
	6-15j 5-24°C

	Radis et radis noir
	4-5 ans
	3-5j 7-32°C

	Salsifis et scorsonère
	12 ans
	8-10j 15°C

	Tétragone
	4 ans
	8-10j 15°C

	Tomate
	4-10 ans
	6-8j 16-30°C


Variétés de tomates anciennes 

Voici une petite sélection de tomates anciennes intéressantes à tester, proposées par un jardinier amateur, spécialisé dans la culture des anciennes variétés de ce fruit.

Plus de 86 % des légumes couramment consommés sont des variétés hybrides. La sélection des tomates hybrides s'est faite sur leur faculté à résister au transport sans être abîmées.  Il en résulte une perte tant au niveau gustatif que nutritionnel. C'est pour ces raisons que dans nos potagers, nous préférerons cultiver des variétés dites « anciennes », et donc reproductibles. Cette sélection est liée à notre climat et à notre sol tout en recherchant les tomates les plus succulentes possibles.

Tomate Prune noire 

Fruit brun noir, très foncé de forme ovale, comme une prune oblongue, résistant à l'éclatement. Saveur douce légèrement acide. Variété russe de demi-saison, très productive. Croissance indéterminée.

Tomate Rose de Berne 

Gros fruit rose à chair épaisse et très sucrée. Très savoureuse. Une des meilleures. Croissance indéterminée. Mi-saison.

Tomate Matina 

Variété précoce, très productive. Fruit rouge, bien rond de 90 à 150gr. Feuillage de pomme de terre. Croissance indéterminée.

Tomate Evergreen 

Variété de mi-saison donnant des fruits de taille moyenne, vert émeraude. Chair dense, légèrement acidulée, très goûteuse. Excellente en salade. Croissance indéterminée.

Tomate Coeur de Boeuf Rose 

Variété aux fruits lisses, de couleur rose à rougeâtre, en forme de coeur. La chair est très ferme avec peu de graines. Très bonne saveur. Tardive. Croissance indéterminée.

Tomate Green Zebra 

Magnifique tomate verte, rayée de jaune de calibre moyen. La chair est bonne, assez douce et ferme. Bonne conservation. Plante à croissance indéterminée, vigoureuse et productive. Mi-saison.

Tomate Pêche Blanche 

Fruit de taille moyenne, de couleur blanc crème avec un épiderme légèrement duveteux. Croissance indéterminée, variété de mi-saison.

Tomate Boule d'Or 

Gros fruits dorés très charnus, avec peu d'acidité (convenant bien aux personnes sensibles à l'acidité), exquis en salade! Cette variété donne des fruits abondants et sains, si on prend soin de la planter en un endroit protégé.

Tomate Caro Rich 

Les fruits de couleur rouge-orange ont une haute teneur en vitamine A (10 fois plus que la plupart des autres variétés de tomates). Ils sont ronds à légèrement aplatis, pèsent de 120 à 150 grammes et ont une très bonne saveur. Variété de mi-saison à croissance indéterminée. Très bonne productivité. Pas de tuteurage. 80 jours.

Tomate Douce de Hongrie

 Production mi-précoce. Au niveau de la saveur une des meilleures tomates. Fruits très charnus. Croissance restreinte.

Tomate Triomphe de Liège 

Ancienne variété de la région liégeoise, très productive, à fruits moyens, aplatis, rouge vif. Chair dense. Résiste bien aux maladies. Bien adaptée aux régions humides. Croissance indéterminée. Assez précoce.

Tomates cerises
Tomate Snow White 

Très belles tomates cerise blanches à jaune pâle à maturité. En grappes de 4 à 8 fruits parfaitement ronds et réguliers. La saveur est sucrée, douce, très agréable. Plants à fort développement et de très grande productivité. 

Tomate Black Cherry 

Fruit noir du calibre d’une grosse cerise. Saveur sucrée. Très bonne qualité gustative. Variété précoce, vigoureuse et productive. Croissance Indéterminée.

Tomate Miel du Mexique 

Tomate cerise rouge, bien ronde de 2,5 cm de diamètre formant de belles grappes. Chair juteuse, saveur douce et sucrée à maturité complète. Très bonne qualité gustative. Croissance indéterminée.

Tomate Raisin Vert 

Variété formant des grappes de 6-10 fruits sphériques d'un vert jaunâtre, plus vert côté pédoncule. Saveur douce et sucrée. Excellente qualité gustative. Misaison. Croissance indéterminée.

Tomate Gardener Delight 

La tomate Gardener's Delight est une tomate cerise précoce, vigoureuse et productive produisant des fruits de 20 à 30 g à chair ferme regorgeant d'un jus sucré et acidulé. La tomate gardener's delight est l'une des plus parfumées et des meilleures tomates cerises.

Tomates buissonnantes 
Adaptées pour la culture en pot et/ou en pleine terre
Tomate Japonaise basse 

Variété hâtive (60-65 jours), buissonnante, compacte (50cm de h) donnant de petits fruits rouges et bien ronds. Chair juteuse et sucrée. Très bonne productivité (2kg/plant) et bonne résistance aux maladies. Idéale pour la culture en pot et en suspension.

Tomate Bogus Fruchta 

Tomate compacte à croissance déterminée qui convient bien à la culture sur le balcon. Fruits savoureux et fermes. Produit de petits fruits dans un espace limité.

Tomate Rotkäppchen

Plante naine de 55 cm de hauteur particulièrement adapté à la culture en pot. Croissance déterminée. Variété précoce. Cycle de 60 à 65 jours. Produit des tomates cerises rouge de 50g. Récolte abondante.

Tomate Ida Gold 

Très belle variété précoce de petites tomates (autour de 50g) rondes de couleur orange vif. Saveur délicieuse. Bonne productivité. Les plantes sont compactes. Croissance déterminée. Ne pas tailler. 59 jours. 

Traitement naturel contre les cochenilles (également valable lors de l’invasion de pucerons)
Diluez dans 1 litre d’eau, les trois ingrédients suivants :

· 1  càc de savon noir liquide.

· 1 càc d’alcool ménager ou d’alcool médical à 60°

· 1 càc d’huile de colza 

Mélangez et pulvérisez la préparation sur et sous le feuillage des plantes attaquées. Vérifiez que la solution entre bien en contact avec les insectes à éliminer.

Effectuez un second traitement dans la demi-heure qui suit, de façon à obtenir un résultat plus efficace, surtout sur les cochenilles à bouclier. Renouvelez cette double intervention trois fois à 8 jours d’intervalle et tant que vous observez la présence de cochenilles sur la plante.

Vous pouvez renforcer l’efficacité du traitement en ajoutant au mélange « de base » une cuillerée à café de Tabasco ou d’extrait de piment fort.
Comment accélérer la levée des apiacées
La levée des apiacées en général mais plus particulièrement des carottes et du persil étant longue, leurs semis sont plus sensibles à la fonte (des semis maladie cryptogamique), surtout lors de longs épisodes de pluie pendant la levée ; en mélangeant les graines lors du semis à du soufre jaune (pas mouillable), ce risque est fortement réduit.
Traitement utile pour arbres fruitiers
Pour aider les arbres fruitiers et plus spécialement les jeunes arbres à survivre à la période hivernale, il est utile de leur appliquer une protection qui s’appelle badigeon.

Le badigeon est en fait une sorte de bouillie d’argile ou de terre argileuse, qui une fois appliquée sur le tronc va réduire le stress thermique subi par l’arbre et créer une couche de protection contre les formes hivernantes de certains ravageurs.

Voici une recette simple ; il en existe d’autres.

Mélanger :

· 5 doses d’argile ;

· 1 dose de soufre mouillable ou de bouillie bordelaise ;

· 1 bouchon d’huile végétale ;

Avec de l’eau jusqu’à obtention d’une bouillie de la consistance d’une pâte à crêpes.

Badigeonner cette pâte à l’aide d’un pinceau sur le tronc et les charpentières des arbres fruitiers en automne.

Le cuivre et/ou le souffre va détruire les germes de certains champignons (mildiou, moniliose, rouille grillagée du poirier …).

On peut aussi y ajouter une huile végétale insecticide, l’huile de Neem notamment, pour éliminer les formes hivernantes de nuisibles nichés dans les creux de l’écorce des vieux arbres. 

Une précision s’impose quant à l’utilisation de l’huile de Neem à savoir utiliser l’huile de Neem issue de la plante entière et non l’azadirachtine, principe actif de l’huile de Neem potentiellement dangereux pour les insectes butineurs.
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